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Nun gehst du deinen eigenen Weg ohne unsere Begleitung weiter. Um dich nicht im Alltag zu verlieren, hier unser Tipp:
D4 O
Plane weiterhin alle zwei Monate eines dieser Felder (gerne auch deine eigenen Ideen) anzugehen und auszumalen, wenn du sie 8eutel yolier W&
erfolgreich in deinen Alltag integriert hast. Du wirst sehen, es tut gut einen Schritt nach dem anderen zu gehen.

Damit du die Verdnderung sein kannst, die du dir in der Welt wiinschst.

Wechsel . . Checke/wechsle
ot echsel zu einer ,,griinen . -
Positiver n8 . . deinen Emaildienst,
. Bank Wie nachhaltig agieren Aktives
Journalismus deine Versicherungen? Handyanbieter etc.
statt : Engagement
Panikmache | e BUND,
onli NABU, Attac,
[ )
Mn ine Greanpeace,
Gaga;m . . “ Fridays for
,800
e ,,Plane GrofBes, mach aber kleine Schritte future,
Demos .....
* App,Squirrel e Hilfreich
News dafir: App
o Kinderfern- Karte von
sehen arbeitet 'I;/Iorgen”
mit .
. Wo werden deine Daten
konstruktivem Lebensmittel retten
Journalismus | gespeichert? Woher kommt Wegwerfartikel vermeiden
die Energie fiir die Server? Foodsharing, Toogoodtogo, Taschentiicher, Kiichentiicher
etepetete, ... Servietten, Becher, Werbung,
unnotige Post....

Platz fiir eigene Ideen



