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Wir verfolgen gespannt eure Riickmeldungen zu unseren Beuteln und
wollen euch diesen Monat zwei, die wir besonders spannend fanden,
mit euch teilen.

Wer bisher noch keine Riickmeldung an uns geschrieben hat, hier
nochmal die Erinnerung: schickt eure kreativen Riickmeldungen (egal ob Videos,
Bilder, Musik, Anleitungen, Gedichte, oder oder oder an bildung@ksb-denzlingen.de)
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Erfahrungsbericht ,No Poo”

Haare waschen ganz ohne Shampoo? —, No Poo“ ist die Abkirzung fir ,,No Shampoo“ und
bezeichnet die Methode sich ausschliellich mit Wasser die Haare zu waschen. Ich wende
diese Methode selbst seit zwei Jahren an und komme damit super zurecht. Es spart
Kosten und Zeit und schont die Umwelt.

Wie funktioniert das?
Die Haare werden mit kaltem bis lauwarmem Wasser, am besten kopfiiber, durchgespiilt.
Es empfiehlt sich einen harteren Wasserstrahl einzustellen, damit der Gberschiissige
Haartalg von der Kopfhaut tiber die Spitzen herausgespiilt wird. AnschlieRend das Haar
mit einem Handtuch trocken tupfen, am besten lufttrocknen und fertig! Aber Achtung:
Haar und Kopfhaut miissen erst wieder lernen die natrliche Talg-
produktion zu regulieren, da viele Shampoos sie verhindern. Weitere
Tipps und Infos zur ,,No Poo”“ Methode findest du tGber den QR Code
auf der Smarticular Homepage (,,0hne Shampoo Haare waschen®).

Erkaltungssaft mit schwarzem Rettich

Als Erganzung zu eurem Immun Booster und Erkaltungssaft hier ein Rezept von meiner
Familie:

Einen schwarzen und runden Rettich oben abschneiden und etwas aushiillen. Dann mit
Honig befillen, mit dem zuvor angeschnittenen Deckel schlieBen und Gber Nacht in einer
Schale stehen lassen. Den Saft, der entsteht mehrmals am Tag aber vor allem vor dem
Zubettgehen trinken.

Diesen ausgehdiillten Rettich kann man mindestens 2 Mal beflillen. Man kann ihn auch in
den Kiihlschrank stellen, damit er langer haltbar ist. Den Saft aber bitte nicht kalt trinken.
Er hilft super bei Erkdltungen. :
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