
 

 12 Beutel voller Ideen    ein Projekt des Handlungsfeldes Bildung des Klimaschutzbeirates Denzlingen 
 

          November und Dezember  –   Anleitung 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spüllappen aus gebrauchten Stoffen –  
Spülschwamm ohne Plastik  
Refuse – Reduce - Reuse 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
„Der Westen versucht stets, es sich gut gehen zu lassen, auch 

wenn es den anderen schlecht geht. Aber alles ist mit allem verbunden. Deshalb kann es 
uns nur gut gehen, wenn es den anderen ebenso gut geht: Menschen, Tieren, Pflanzen.“ 

 

Zitat der Arhuaco (indigenes Volk in Kolumbien) 

Warum? 

Wieder begegnet uns hier die 6-R Regel 
aus den vorherigen Beuteln. Heute 
passen besonders gut Refuse, Reduce 
und Reuse (Ablehnen, Reduzieren, 
Wiederverwenden). 

1.  Refuse, Reduce: Wo möglich, lehnen 
wir Plastik ab oder reduzieren es, denn 
es gibt gute Alternativen. Die meisten 
Schwämme und Lappen für den 
Abwasch bestehen aus Plastik. Bei 
jedem Gebrauch löst sich daraus 
Mikroplastik, das an unserem Geschirr 
haften bleibt oder sich ins Abwasser 
löst und damit in unser Trinkwasser 
gerät. 

2. Refuse – Ablehnen: Wo möglich 
lehnen wir Chemie ab, oder reduzieren 
sie, denn sie gelangt in unsere Körper 
und ins Abwasser. Viele chemische 
Stoffe können dort nicht wieder 
herausgefiltert werden. Eine sehr gute 
Alternative zu Chemie: unsere 
Muskelkraft kombiniert mit den 
richtigen (natürlichen) Putzmaterialien. 

 

Wie? 

Statt der Schwämme und Lappen aus Plastik 
gibt es welche aus natürlichen Materialien.  

In diesem Beutel bekommt ihr einen Lappen 
aus altem Handtuchstoff. (Wieder genäht in 
der Nähwerkstatt von 48°Süd.) Immer 
wieder fallen in unseren Haushalten kaputte 
oder aussortierte Stoffe an, die wir 
entweder wegwerfen oder wiederver-
wenden können. (Reuse) Aus löchrigen 
Handtüchern z.B. lassen sich ohne großen 
Aufwand Spül- oder Putzlappen herstellen. 

Wenn wir Plastikschwämme etc. ablehnen 
(Refuse), kommen wir mit Alternativen in 
Kontakt, die meist sogar besser 
funktionieren. So z.B. der Luffaschwamm. 
Auch sehr gut geeignet ist das Material Sisal 
sowie Edelstahl- oder Kupferschwämme 
bzw. -lappen. Hier nutzen wir komplett die 
mechanische Wirkung mit der wir 
Eingebranntes ohne große Schwierigkeiten 
loswerden. Aber Vorsicht bei beschichteten 
oder empfindlichen Oberflächen! (Womit 
direkt die nächste Frage aufkommt: Wollen 
wir beschichtete Oberflächen wirklich? Denn 
durch jeden kleinen Kratzer löst sich wieder 
Chemie in unser Essen. (Refuse)  

 


