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Wenn es draußen kälter und dunkler wird, machen wir es uns gern  
drinnen gemütlich. Wie wäre es dabei mit einer inspirierenden  
Lektüre?  
 

1. Refuse und Reduce: Haushaltsmittel selber machen mit 
dem Buch „Fünf Hausmittel ersetzen eine Drogerie“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
„Wir sind nicht nur für das verantwortlich was wir tun, sondern 

auch für das, was wir nicht tun.“ 
Molière 

Warum? 

In den beiden letzten Beuteln habt ihr nun 
schon einmal etwas Selbstgemachtes, sowie 
eine Anleitung mitbekommen wie ihr etwas 
für euren Haushalt selber machen könnt: 
Das Deo und Anleitungen für die 
Erkältungszeit. 

Nun möchten wir euch etwas mehr in die 
Selbstständigkeit entlassen. Dafür geben 
wir euch ein Buch mit an die Hand, mit dem 
ihr euch die Hausmittel, die ihr regelmäßig 
benutzt, selbst herstellen könnt.  

Warum? - die Zweite 

Wir hatten das Thema schon: die 
meisten unserer Haushaltsprodukte 
sind in Plastik verpackt und enthalten 
problematische Inhaltsstoffe. Das 
müssen wir nicht unterstützen. Mit 
den altbewährten Mitteln Natron, 
Soda, Essig, Zitronensäure und 
Kernseife lassen sich fast alle 
Drogerieprodukte ersetzen. Damit 
spart ihr Plastik und Geld und schützt 
dabei gleichzeitig eure Gesundheit 
und die Natur. 

Wo? 

Im Buch selbst findet ihr Hinweise wo ihr diese 
Produkte besorgen könnt. Hinweisen möchte ich 
hier auch noch einmal auf die Glaskiste in Freiburg. 
Hier könnt ihr die Hausmittel unverpackt bekommen 
und unterstützt damit ein kleines Unternehmen, das 
im Moment Schwierigkeiten hat, sich zu halten. Es 
wäre schade, wenn uns diese Möglichkeit 
unverpackt einkaufen zu können, verloren gehen 
würde. 

Wie noch? 

Vielleicht eignet sich dieses 
Buch oder etwas was ihr 
darauf selbst gemacht habt 
ja auch als Geschenk für 
Weihnachten? 


