Wegwerfartikel im Alltag - Refuse & Reduce

Wir wollen mit unserem Programm Fragen aufwerfen und zum Nachdenken anregen.

o Welche Wegwerfartikel nutzt du im Alltag? O =]
e Wie wichtig sind sie dir? Welche brauchst du wirklich? '
e Hast du schon ausgerechnet, was sie dich Monat fir Monat kosten? ]

o Wegwerfen = MUll produzieren — Wie viel Bequemlichkeit brauchst du?

Klchenrolle,
Taschentlicher, waschbare Stofftlicher
Servietten aus Papier

Plastik- oder Stoffbeutel (auch beim
Papiertliten Backer)
: . Rasierhobel (auch
Elnwegra5|erer -
fir Frauen)

Tampons, Binden, Menstruationstasse,
Slipeinlagen waschbare Einlagen

Stoffwindeln
oder Windelfrei

Wegwerfwindeln




Inhaltsstoffe

Kosmetik sorgfaltig e : R -

SIS o 1 Sehrbedenklich
auswahlen
O Enthélt Palmal
. g g 1 Enthalt Mikroplastik
e Weilkt du, was in deinen - i——
. . Q 7 Bedenkich
Kosmetika und denen deiner
Kinder steckt? & 9 Unbedenklich

e Mikroplastik, hormonell
wirksame Stoffe oder

chemische Inhaltsstoffe, die .
Asthma oder Allergien Ihre Gesund helt
auslosen, sind nicht selten

e ACHTUNG: Auch in Kosmetika g efé h rd e n !

mit der Aufschrift ,fur Kinder”
oder ,extra fur Sauglinge”

Kosmetik kann

www.codecheck.info

Eine LOsung
Codecheck App runterladen = Produkte scannen (am besten direkt
im Laden) =2 ,bestes” Produkt auswahlen




Apfelessig als Splilung

Roggenmehl als Shampoo und Duschgel

Mische fiir deinen Kdrper und dein mittellanges Haar direkt vor dem Duschen ca. 150ml warmes Wasser
mit ca. 2 stark gehduften EL Roggenmehl und lasse die Mischung kurz ziehen. Zum Mischen kannst du
entweder eine Schale und einen Schneebesen, oder einen Schiittelbecher benutzen. Optional: 1-2 Tropfen
dtherisches Ol hinzufiigen.

Ihr kdnnt die Mischung nicht auf Vorrat anmischen, da sie nach ca. 24 Stunden schlecht wird. Achtung: Nur
ROGGENmehl verwenden!!! Anderes Mehl verklebt die Haare.

Tipp: Je langer ihr die Mischung ziehen lasst, desto héher wird die Pflegewirkung. Wenn ihr das Mehl ein
oder zwei Monate benutzt, werdet ihr merken, dass eure Haare langsamer nachfetten. Das liegt daran,
dass die Silikone, die die ,normalen” Shampoos enthalten Stiick flr Stlick aus eurem Haar ausgespiilt
werden.

Da die Mischung nicht schaumt und vor allem durch viel Reibung wirkt, muss sie Gberall im Haar gut
verteilt und grindlich einmassiert werden. Kurz einwirken lassen und ordentlich ausspiilen. Anfangs ist der
Geruch sehr ungewohnt — es riecht einfach nicht nach Bad, sondern eher nach Brot backen. Und: Die
Dusche immer direkt nach dem Duschen abspiilen, um Mehlreste zu entfernen. Wenn sie antrocknen,
bekommt man sie nur noch schwer weg.

Ubrigens: Ihr braucht keine Angst davor zu haben, dass das Mehl euren Abfluss verstopft, da Roggenmehl
eben nicht verklebt.

Beim Umgang mit festem Shampoo hatten wir immer wieder das Gefuhl wir hatten Rickstande im
Haar. Um das zu verhindern und um den Haaren mehr Glanz zu verleihen, macht es Sinn diese

Spulung zu verwenden:

1-2 EL Apfelessig in einem Liter warmem Wasser auflosen und nach dem Waschen ins Haar
einmassieren. Nicht aussptilen! Der Geruch verfliegt, sobald die Haare trocken sind.






