
Wegwerfartikel im Alltag - Refuse & Reduce 
Wir wollen mit unserem Programm Fragen aufwerfen und zum Nachdenken anregen. 

 Welche Wegwerfartikel nutzt du im Alltag?
 Wie wichtig sind sie dir? Welche brauchst du wirklich?
 Hast du schon ausgerechnet, was sie dich Monat für Monat kosten?
 Wegwerfen = Müll produzieren – Wie viel Bequemlichkeit brauchst du?

Ausschnitt aus dem 2. Beutel voller Ideen Sept. & Okt.

 

 
 

 
      
      Video mit weiteren Ideen 

Wegwerfwindeln Stoffwindeln 
oder Windelfrei

Einwegrasierer Rasierhobel (auch 
für Frauen)

Tampons, Binden, 
Slipeinlagen

Menstruationstasse, 
waschbare Einlagen

Plastik- oder 
Papiertüten

Stoffbeutel (auch beim 
Bäcker)

Küchenrolle, 
Taschentücher, 

Servietten aus Papier
waschbare Stofftücher



Ausschnitt aus dem 1. Beutel voller Ideen Juli & August

www.codecheck.info 

Kosmetik sorgfältig 
auswählen 

 Weißt du, was in deinen
Kosmetika und denen deiner
Kinder steckt?

 Mikroplastik, hormonell
wirksame Stoffe oder
chemische Inhaltsstoffe, die
Asthma oder Allergien
auslösen, sind nicht selten

 ACHTUNG: Auch in Kosmetika
mit der Aufschrift „für Kinder“
oder „extra für Säuglinge“

Eine Lösung 
Codecheck App runterladen  Produkte scannen (am besten direkt 
im Laden)  „bestes“ Produkt auswählen   



Andere Lösungen 




